
 
 

 

【主编寄语】 

中秋、国庆双节之际，本期杂志介绍一位老小孩文化传播委员会

的爱心志愿者、共和国的同龄人：一舟老师。 

    回放九月老小孩社区活动，吴含章主任受邀参加达沃斯论坛之世

界杰出青年论坛、上海科技助老中心与昆山市柏庐街道合作的“科技

助老”项目正式启动、上海市科技助老志愿者总队与尽美长者服务中

心发起“健脑大使在行动”倡议、老小孩文传委工作会议在乌镇举行、

愚公天地沙龙成立十周年老要学主编的《速学动画 128 讲》举办首发

式、汪曾祺文学沙龙成立暨主题讲座在上海外国语大学逸夫图书馆成

功举办。缤纷九月天，精彩无限多。 

【目录】 

封面………………………………………………………………1 

主编寄语、目录…………………………………………………2 

老小孩话题………………………………………………………3—5 

老小孩大事记……………………………………………………6 

老小孩的故事—人物专访……………………………………… 7—8 

老小孩的故事—镜头里的故事………………………………… 9—14 

社区活动预告…………………………………………………… 15—16 

博文赏析…………………………………………………………17—20 

老小孩之声………………………………………………………21 
 

老小孩电子杂志 
 
 
 

 

 

9 月 6 日，隶属于世界经济论坛的“SHAPE China 2015 

创变中国·全球杰出青年峰会”在辽宁大连开幕，

吴含章主任应邀出席。（新华社记者 姚剑锋 摄） 
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主编寄语 

中秋、国庆双节之际，本期杂志介绍一位老小孩文传委

的爱心志愿者——共和国的同龄人一舟老师。 

    回放九月老小孩社区活动，吴含章主任受邀参加达沃斯

论坛之世界杰出青年论坛、上海科技助老中心与昆山市柏庐

街道合作的“科技助老”项目正式启动、上海市科技助老志

愿者总队与尽美长者服务中心发起“健脑大使在行动”倡议、

老小孩文传委工作会议在乌镇举行、愚公天地沙龙成立十周

年老要学主编的《速学动画 128 讲》举办首发式、汪曾祺文

学沙龙成立暨主题讲座在上海外国语大学逸夫图书馆成功

举办。缤纷九月天，精彩无限多。 
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老小孩话题 

【本期话题】 

“看盛大阅兵 迎祖国华诞” 写观感送祝福 

【话题综述】 

本期话题围绕“9·3 大阅兵”和“10·1 国庆节”展开，

自上线之日起至今，阅读 2188 次，回帖 35 次，献上诗歌的

老小孩不在少数，有简练的五言诗，有严谨的七言绝句，有

雄壮的七律，也有自由奔放的现代诗……无论是借诗抒情，

还是说话言志，所有的一切都袒露着一个心声：为祖国的富

强而骄傲，而自豪，对过往的历史铭记于心，对既到的未来

满怀希望，万语千言化作一句话“我爱你，祖国母亲”！ 
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【佳作分享】 

>>体裁一：五言律诗 

《威武之师，国之基石》——赞大阅兵 

作者：黄新 

猎猎军旗扬，潇潇军歌亮； 

战鹰绘彩虹，战车泣魍魉。 

队矗数昆仑，阵横是太行； 

雄风属我军，阅兵世无双。 

 

>>体裁二：七言绝句 

《抗战胜利七十周年大阅兵有感其一》 

作者：冷艳 

抗日战歌震四方，花团锦簇彩旗扬。 

威武三军展风采，维护和平斗志昂。 

 

《抗战胜利七十周年大阅兵有感其二》 

作者：冷艳 

全球瞩目大阅兵，中华崛起猛虎腾。 

北京盛会振华邦， 五洲四海祥云升。 

 

《感怀 9.3 阅兵》 

作者：秋实 



 

6 
 

长街十里虎贲多， 

碧宇九重鹰枕戈。 

扬武不忘传橄榄， 

广谋仁义得高歌。 

 

>>体裁三：七言律诗 

《大阅兵》 

作者：紫竹琴声 

战歌嘹亮震苍穹，盛典中华礼炮隆。 

迈步三军姿划一，穿梭银翼势如虹。 

尖端重器携新貌，铁马金戈亮剑锋。 

威武强邦弘正义，和平必胜乘长风。 

 

>>体裁四：现代诗 

《祖国万岁 为您干杯》 

作者：禾子 

战旗猎猎/军歌嘹亮， 

三军将士/振奋华夏； 

国旗当空/机群如鹰， 

蓝天亮剑/长虹彩烟。 

铁甲如流/视蔑战争， 

现代科技/壮志前程； 
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红箭严阵/东风无言， 

发奋后生/藏龙卧虎。 

鸦片战争/丧权辱国， 

收复失地/今非昔比； 

革新开放/和平友谊， 

祖国万岁/为您干杯！ 

 

《老兵的手》 

作者：曾经的彩虹 

九月三日/ 

你高举起你的手/ 

从天安门广场缓缓经过/ 

你在告慰你的战友/ 

安息吧/ 

好兄弟/ 

你们的鲜血没有白流/ 

你会带着他们的目光/ 

带着他们的信念/ 

一起接受祖国的检阅 

…… 

 

《唱响美丽的最强音》 
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作者：溪清流韵语 

[觉 醒] 

面对九.三阅兵的一景， 

感慨泪眼盈盈 

回首以往多少沧桑巨浪换成， 

1919 年 1 月的灾星 

C 国所谓“和平会议”可耻行径， 

中国代表提请 

废除丧权辱国的“二十一条”被拒， 

北洋政府屈服于帝国主义的狂凶， 

欲签《协约国和参战各国对德和约》， 

最终五外强权不顾中国民众呼声， 

将 C 国在中国山东的权益， 

转让给东瀛小帮凶， 

从而引发了五四运动。…… 

 

一字一句吐真言，一言一行表真情，无论是对以往苦难

的铭记，还是对未来新生活的展望，富强、民主、自由、建

设美丽的新中国，是每一个中国人的梦想。参与话题讨论，

获得更多精彩佳作，请点击： 

http://www.oldkids.cn/group/post_detail.php?&did=1

206107&page=1 

http://www.oldkids.cn/group/post_detail.php?&did=1206107&page=1�
http://www.oldkids.cn/group/post_detail.php?&did=1206107&page=1�
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老小孩 9 月大事记 

1、世界经济论坛 2015 年新领军者年会（第九届“夏季达沃斯论

坛”）于 9 月 9 日至 11 日在大连举办，吴含章主任受邀参加在大

连举办的达沃斯论坛之世界杰出青年论坛。  

2、上海科技助老中心与昆山市柏庐街道合作的“科技助老”项

目于九月下旬正式启动，此举旨在将老小孩网站帮助老年人学习

电脑、智能手机，是由观念转变到实践的再一次飞跃。 

3、9 月 21 日，上海市科技助老志愿者总队与上海尽美长者服务

中心在国际阿尔兹海默病日发起“健脑大使在行动”的倡议，招

募 300 名“健脑志愿者大使”，关注老年痴呆，关注记忆健康。 

4、9 月 11 日，老小孩文化传播委员会半年度工作总结及计划会

议在浙江乌镇举行。会上吴含章主任就老小孩的理念、特色、优

势作了详尽的阐述，对文传下半年的工作计划作了部署。 

5、9 月 2 日下午，为纪念愚公天地沙龙成立十周年，老要学主

编的《速学动画 128 讲》首发仪式在中富国帮会议室举办，当日

赠书 150 本，售出 112 本。 

6、9 月 18 日，汪曾祺文学沙龙成立暨主题讲座在上海外国语大

学逸夫图书馆成功举办。沙龙负责人紫梦担任主持，汪曾祺内侄、

上海外国语大学离休干部施行担任主讲，老小孩网站吴含章主

任、上海外国语大学图书馆馆长助理严丹博士应邀出席并致辞。  
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人物专访 

诗文音画皆精彩 

                ——访共和国同龄人一舟 

作者：紫梦   照片：一舟提供 
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茫茫网络，人才济济，若能在茫茫人海遇到与自己兴趣喜好

相仿的博友，是游网最大的乐事和欣慰。一舟空间里的每篇博文

都极美，那诗篇、那音画、那游记、那小说……典雅缤纷，让我

爱不释手，百读不厌；每当自己觉得疲倦不想书写时，就会在一

舟的小屋里停留，仿佛那是我放松身心的世外桃源，不爱点评的

我总会不自不觉地在一舟的空间涂鸦互动。 

我们同一个姓，我们同样的心，我们有着诸多相同的喜好，

我们有很多相仿之处，从此一舟如兄长，对紫梦关爱有加。 

6 月，紫梦邀请一舟入老小孩社区建博，一舟的到来为老小

孩社区带来了新的亮点，他的空间成了众多粉丝的最爱，可谓慧

眼相通，自古文人相轻，而在老小孩社区是文人相互爱慕。 

一舟是共和国的同龄人，他的昵称就是一舟 1949，为自己

贴着标签，很有亮剑风范。他从小爱好文学，热爱写作。工作后，

一直与文字打交道，很多文章都见诸于报端。他的很多博文和作

品经常被网站推荐并获奖，被网友广泛引用和转载，且在“百度”

也有“一席之地”。 

如今，一舟已加盟文传委志愿者团队和电子杂志编辑项目

组，紫梦真诚希望这位共和国的同龄大哥，能在老小孩社区平台

上，一如既往地发挥聪明才智，竭诚为广大老小孩们服务。 

>>请点链接： 

http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=946214&

cid= 

http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=946214&cid=�
http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=946214&cid=�
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镜头里的故事 
 
 

镜头一 
摄影：樱花 

上海科技助老中心与昆山市柏庐街道合作的“科技助

老”项目于九月下旬正式启动，志愿者老师正在昆山

街道教课。 
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镜头二 
摄影：一舟 1949 

9 月 11 日，文传委组织团建活动，聆听吴含章主任的

报告、游览乌镇“雅园”和东栅景区。 
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镜头三 
摄影：险峰 

 

9 月 10 日，志愿者与民生银行工作人员深入宝山高境

镇社区，主动为网友办理“老小孩会员卡”。 
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镜头四 
摄影：鱼在游 

 

9 月 15 日至 18 日，近两百名听众分三批参加第一财

经为您服务与老小孩组织的南通启东二日公益游活

动。 
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镜头五 
摄影：凤凤 

 

9 月 2 日，愚公沙龙十周年庆典暨《速学动画 128 讲》

首发仪式在中富国帮公司会议厅举行。 
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镜头六 
摄影：海上造船人 

 

9月18日汪曾祺文学沙龙启动仪式暨文学沙龙首期讲

座在上海外国语大学逸夫图书馆举行。 
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镜头七 
摄影：海上造船人 

 

9 月开学季，上钢沙龙的老年朋友欢聚在社区学校、

老年大学东方社区信息苑的教室里。  
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镜头八 
摄影：我心同飞翔 

 

9 月 16 日，宝钢关工委组织居民及网友 50 多人，参

观上海四行仓库抗战纪念馆。 
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镜头九 
摄影：乐乐乐乐乐 

9 月 7 日，古美社区学校电脑、影视综合班开学。学

员们在跳跳老师带领下前往泰晤士小镇采风。 
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镜头十 
摄影：欣悦 

9 月 19 日，网友参加小雨爱心群前往惠南镇第一福利

院对老人们进行慰问义演，爱心行为让老人们感动不

已。 
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镜头十一 
摄影：海怡 

9 月 13 日，2015 上海首届游戏节在黄浦区九子公园

开幕，俄罗斯、西班牙代表团前来助兴。 
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镜头十二 
摄影：绿叶长青 

9 月 20 日，网友偶遇一年一度传统与时尚相结合的枫

泾水乡婚典，拍下喜庆场面。 
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老小孩十月活动预告 

老小孩聚乐部： 

将启动“真人图书馆”和“圆梦计划”两个项目；联手美国 best 

QOL公司为 200位老小孩中的糖尿病初期患者提供免费的食疗调

理服务。 

 

老小孩文传委： 

将启动 “走过十五年”老小孩系列书籍的编撰工作，包括一本

访谈录、一本精编博文集、一本摄影集、一本百姓家史集。 

 

上海市科技助老志愿者总队： 

将深入社区开展新“扶老上网”计划，“学习锦囊”送上门，让

老人在家里就能学电脑、学智能手机；受上海市民政局委托，将

对全市老年协会展开调研，调研涉及全市老年协会的数量、筹建

方式、人员组成等指标。 

 

上海市科技助老服务中心： 

昆山科技助老项目，十月将预计完成两个班 50 位学员的电脑基

础和智能手机基础课的培训。 

创新为老服务大赛，继九月完成第一阶段的众筹 PK 环节，经十

二位导师挑选出 60个项目进入复赛，复赛以广播 PK的形式展开，
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从 9 月 25 日至 10 月 30 日的每周三、日在第一财经为您服务节

目上播出，欢迎收听。 

 

老小孩旅游： 

与美国旧金山相思泉山庄再度联手，推出美国西海岸颐养行；与

韩国社会企业（株）共感万岁，联手推出老小孩韩国文化行； 

为您服务老小孩十月公益游，正在筹备中。 
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博文赏析 

                 九月的感怀 

                   作者:幸宁吾心 

九月的阳光很璀璨，她在秋的丰硕里为辛苦了大半年的人们

送去开心的笑颜。九月的风景最是姹紫嫣红，红的枫叶，绿的塔

松，黄的杨叶。硕果累累的九月是丰收的季节，丰收了一大堆惹

人爱让人喜的成果。 

  九月是秋的起步，总是洋溢着人们的快乐与幸福。到处都是

快乐的心情，喜悦的感动。到了秋末，一片收获的结局，农田里

是割尽的稻茬，粮仓里是堆得满满的果实。 

 

>>>请点开链接： 

http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=943083 

 

http://www.oldkids.cn/wo/uindex.php?uid=260783108�
http://sanwenzx.com/plus/search.php?kwtype=0&keyword=%D1%F4%25�
http://sanwenzx.com/plus/search.php?kwtype=0&keyword=%B7%E7%25�
http://sanwenzx.com/plus/search.php?kwtype=0&keyword=%B7%E3%25�
http://sanwenzx.com/plus/search.php?kwtype=0&keyword=%D0%D2%25�
http://sanwenzx.com/plus/search.php?kwtype=0&keyword=%B8%D0%25�
http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=943083�
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彩色的花雨——写在教师节 

      作者：知音 

 

又到一年一度的金色秋季， 

飞来的短信像彩色的花雨； 

缤纷的花雨飞进我的手机， 

温馨的问候飞进我的心里。 

 

那一声声浓浓的祝福， 

那一句句感恩的话语； 

是对老师衷心的祝愿， 

是对老师最高的赞誉。 

>>请点链接： 

http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=940729 

 

 

http://www.oldkids.cn/wo/uindex.php?uid=7771�
http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=940729�
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把温暖和快乐传递给更多老人 

                   ——为《新扶老上网》点赞 

作者:璀璨 

春天里，吴含章主任带领小小孩为老小孩推出一项全新创举

《新扶老上网》计划，《新扶老上网》计划首先得到了老一辈艺

术家秦怡老师的大力支持，许多老艺术家也纷纷加入“互助六合

院”学习行列，坚定了小小孩们的信心。接踵而来报名参与的有

老科协的，有老干部局的，有本市社区的，也有外省市的好学老

人。 

9 月 18 日这个让志愿者老师和辅导员兴奋的日子，开启了收

获硕果之门，首批 6 位志愿者老师启程为江苏昆山新桥 40 位老

人送去开启快乐之门的钥匙——电脑基础知识的学习和智能手

机知识的学习，让又一批 60 岁以上的老人踏进高科技的殿堂，

圆和年轻人一样在互联网上游玩之梦。 

>>请点链接： 

http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=941903             
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十月 高举中国的手 

作者：榕呈 

兵马俑雄壮的操练声，穿越凝重的时空隧道，撞击着古国文

明的史册，9.3 胜利日大阅兵的迈进声，气势如虹，提振自信，

惊艳世界的目光…… 

在铭记历史，缅怀先烈的肃立注目礼中，信念伴着国旗冉冉

升起；在珍爱和平，开创未来的警醒与坚执中，自信伴着激情油

然而生。从血泪与磨难中泡大的眼睛，没有一对是哀怨的；拿斧

头与镰刀壮实的手，没有一双是泥捏的…… 

这是一篇情酣意畅的随笔，又是一篇饱含深情的散文诗，拳

拳之心，逶迤写来，在一颗爱国的红心穿结下，匠心独运，自成

佳作。 

>>请点链接： 

http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=944732  
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多彩好声音 

八月中秋节桂花香 

知道什么叫“玩年”吗？您听一听中国当代作家汪曾祺内侄、

世界华文文学家协会副理事长施行教授的《玩年赋》就明白了。

九月份，教师节刚过，上海旅游节、中秋节接踵而至，下个月又

迎来国庆节、重阳节。秋高气爽，“玩年”的您到哪里去玩呢？

品味咖啡、品尝初恋，桔子收获季节的回忆……多么美好的享受

啊！本期好声音有声读物录制了《首届教师节赴电视台领奖》、

《八月中秋桂花香》、《宏村》等 10 篇优秀博文。 

>>欢迎点击链接倾听好声音有声读物第 33 期 

http://www.oldkids.cn/blog/blog_con.php?blogid=947355&

cid=-1 

 

                   

 

 

 

 

 

 

摄影：险峰 
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